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Si abrís bien los ojos, afináis el oído y respiráis profundo, es evidente que tenemos 

muchos retos en el aire que resolver. 

Con la ayuda de la luciérnaga Lumen, la mariquita Pepe Eme y el mosquito Decibelio 

conoceremos la importancia de disfrutar de un aire de calidad, esa burbuja que nos 

rodea, da vida y protege. Y no solo a nosotros, sino a todos los seres vivos con los 

que compartimos el planeta.  

decibelio lumen pepe eme

Tenemos que cambiar el modo de vivir, de manera que consigamos un aire limpio, un 

cielo con estrellas y lugares confortables sin las molestias del fantasma más 

escandaloso, el ruido. Y a la vez, luchar contra el mayor de nuestros quebraderos de 

cabeza, el cambio climático que lo está poniendo todo patas arriba.   

Imagina una ciudad sin ruidos, donde podamos escuchar a los pájaros y a los niños y niñas 

jugando en la calle; barrios bien iluminados donde la luz no deslumbra a nadie ni nos 

roba las estrellas; un lugar donde producimos lo necesario sin ensuciar lo que luego 

debemos respirar. 

Esos son los retos en el aire. ¿Te atreves a saltar para alcanzarlos?   

En esta carpeta encontrarás una información básica sobre contaminación del aire, 

confort acústico y contaminación lumínica y algunas actividades para aprender en acción.    
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