DE(IBELIo NoS HABLA DE RUIDO

UN FANTASMA €§(ANDALoSo

Hablamos del ruido, un contaminante que desaparece tras producirse y cuyas molestias
aparentes dependen de cada sufrido espectador. Es un problema inseparable de nuestra
vida cotidiana que espanta la tranquilidad e invade sin reparos nuestra intimidad. Y
aunque afecta a diario al bienestar de vecinos y vecinas, seguimos considerandolo un mal
menor, un incordio mas o menos soportable en funcién de nuestro estado de animo.

Nuestro sistema auditivo es una ventana de aprendizaje siempre abierta de par en par al
mundo; continuamente percibimos informaciones sonoras de las que no podemos
sustraernos. Su definicién dibuja una frontera estrecha y cambiante entre el sonido y el
ruido: es cualquier sonido que sea calificado por quien lo recibe como algo molesto,
indeseado, inoportuno o desagradable.

Es un contaminante barato de producir, su cuantificacién es muy resbaladiza, no deja
huella en el medio, pero si en la salud de los que lo sufren y se origina a partir de tantas
fuentes como nos podamos imaginar, aunque en el medio urbano destaquen el trafico, las
actividades industriales, la construccion y las actividades ludicas.

(VANDo LA (IVDAD SoNoRA NoS ENFERMA ~

Si situamos el problema espacialmente se dispara una ruidosa alarma. La contaminacioén
acustica ha aumentado de forma espectacular en los ultimos afos. El progreso
insostenible ha contribuido a la degradacién acustica del medio y al deterioro de las
relaciones entre la persona y su ciudad.

El ruido, el mal considerado “mas inofensivo de los agentes contaminantes", causa graves
dafios acumulativos sobre nuestra salud. Y ni un trocito de nuestro cuerpo esta a salvo.
Nos afecta, de forma inmediata y a largo plazo, por dos vias: la auditiva (la sordera y la
dificultad en la comunicacién) y la psicolégica (descanso, bienestar, capacidad de
concentracion...). No solo altera el oido; principalmente por su caracter estresante
perjudica la visién, la digestion y el funcionamiento cardiovascular.




DE(IBELIo NoS HABLA DE RUIDO

No Te TAPES Lo§ ofpoS: ACTUA ~

Combatir a este fantasma es dificil, sobre todo porque no tenemos plena conciencia de su
existencia como problema grave. Podemos ignorarlo o taparnos los oidos y huir; pero
mejor tomemos medidas preventivas que complementen las ordenanzas de nuestra
localidad. Y no olvidemos apreciar la belleza de los sonidos perdidos del paisaje sonoro de
nuestra ciudad.

Ademas de soluciones en el disefio de las ciudades y en el modo de construir las
viviendas, debemos protegernos del ruido (evitar lugares muy ruidosos y no abusar de
auriculares con volumen alto) e incentivar buenas practicas, basadas en el respeto,
destinadas a disminuir las causas que provocan el ruido:

hablar con voz moderada,

evitar ruidos molestos sobre todo por la noche como arrastrar sillas,
dar portazos, la musica o la tele a todo trapo...,

o . en los momentos de ocio piensa en el descanso de los demas,

aprende a disfrutar del silencio.




Tras la charla participativa asociada a ese cuaderno didactico, este mosquito
os propone una serie de actividades para silenciar este problema.

€L Miepo AL SILEN(lo

Objetivo: potenciar la cultura del silencio y la
percepcion del paisaje sonoro.

Material: ninguno

Desarrollo. Intentamos permanecer un minuto en
silencio total y luego compartimos las impresiones.

repetitivos e intensos realizados
TALLA por todos (latas de refrescos con

ATRAPA €L RUIDO ~

ObjetiVOSZ aprender qué es un sonémetro y
cudles son sus unidades de medida.

Material: sonémetro o apps para medicion
de ruido con el mévil.

Desarrollo. usamos el sonémetro midiendo
distintos niveles de sonido o ruido de la clase.
A partir de distintas mediciones podemos
confeccionar una “escala de ruidos”. De esta
manera se establece una equivalencia entre

los decibelios y la fuente del ruido.

TAUAQ

¢MANDE?

Objetivo: observar cémo el
ruido dificulta la comunicacion.

Material: instrumentos
musicales u objetos que hagan
ruido.

Desarrollo. Entre sonidos

piedras o instrumentos musicales
de percusidn), alguien tiene que
averiguar que le dice alguna

persona. TALLA e

MIRANDo EL RVIDO 'fi

Objetivos: la percepcion del paisaje
sonoro y la diferencia relativa entre
sonido y ruido.

Materiales: imagenes de cuadros
(banco de recursos).

Desarrollo. usando cuadros de
distintos pintores, intentamos anotar, tras
observarlos detenidamente, todos
aquellos sonidos que se podrian escuchar
si el cuadro cobrara vida. (Cudles son
agradables y cudles no? Es otro modo de

acercarnos a algunos pintores. TALLA e




Lo§ TALLERES DE DE(IBELIO

E§To ME SVENA —

Obj etiVOS: la percepcion del paisaje sonoro y la diferencia relativa entre sonido y ruido.
Materiales: banco de sonidos en internet.

Desarrollo. usando un banco de sonidos, se escuchan distintos sonidos que el alumnado
debe reconocer. En funcién del grado de dificultad pueden participar distintas edades.
Pueden intentar identificar algunos sonidos perdidos, asociados a actividades ya poco

frecuentes. Luego debatimos sobre si son agradables o molestos. TALLA e
JVE4OS DE (oRRO \

Obj etivos: fomentar el silencio y percibir el problema de las interferencias sonoras.
Materiales: antifaces, pafiuelo e instrumentos musicales
Desarrollo.

Los indios ciegos. En mitad del corro se sienta un nifio o una nifia con los ojos tapados. Es el
jefe de la tribu, quien supuestamente habla menos y escucha mas. A la sefial del docente,
uno de los componentes del corro se tiene que levantar y coger el objeto (por ejemplo, un
painuelo) que hay colocado tras la persona que esta en el centro. Debe regresar al sitio sin ser
escuchado. Si lo consigue pasa a ser el jefe. Quien tiene los ojos ciegos senala al lugar donde
escucha algun ruido. Tiene dos oportunidades para delatar al candidato a jefe y mandarle a
su sitio de nuevo.

Perdidos en el bosque. En mitad del corro se colocan dos nifos o nifas con los ojos cerrados;
se han perdido en el bosque y tienen que regresar a casa de noche. Los componentes del
corro tienen distintos instrumentos que haran sonar a la vez. Dos de esos instrumentos
representan el sonido del hogar de cada uno de los perdidos. En mitad del caos tienen que

reconocerlos y llegar hasta ellos.
TAUAQ




Lo§ TALLERES DE DE(IBELIO

SILEN(lo, SE oYE

Obj etiVOS: la percepcion del paisaje sonoro y las diferentes modalidades de ruidos.
Materiales: papel, lapiz y grabadora

Desarrollo. La actividad consiste en guardar dos minutos de silencio anotando los
sonidos que oigamos, nuestro paisaje sonoro. Luego los anotamos sefnalando la intensidad,
su frecuencia de aparicién, si es continuo, fluctuante, de impacto, asi como si nos resulta
molesto o agradable. Luego podemos describirlos mediante pistas o mimica, jugando a las
adivinanzas. Complementamos la actividad con una “psicofonia urbana”. Colocamos una
grabadora en la ventana del aula y luego la escuchamos ;Cuantas manifestaciones del

fantasma de ruido apreciamos?
TAUAQ
ADIVINA LA FRASE ~

o (oLoREA EL RUIDO N
Obj etlVvOS: poner en evidencia que el
ruido deteriora nuestra capacidad de Objetivo: relacionar el sonido mas o
comunicacion. menos agradable con las sensaciones que
Materiales: cascos y equipo de mausica. podemos transmitir a través de las formas

y colores que dibujamos.

Materiales: papel y rotuladores y
equipo de musica

Desarrollo. por parejas una persona tiene
que averiguar que le dice otra (por ejemplo,
un refran) con la dificultad de tener unos
cascos puestos con el volumen alto. Desarrollo. ponemos distintos tipos de

mausica a distintos voliUmenes y les
TALLA pedimos que dibujen al tiempo que las
escuchan. Realizamos una puesta en

" MA@




Lo§ TALLERES DE DE(IBELIO

MAPA DE RU/IDOS —~

ObjetiVOZ conocer cual es la problematica del ruido en nuestro centro escolar
identificando las fuentes de contaminacién acustica y su intensidad.

Materiales: sonémetro o apps para medicién de ruido con el mévil y mapa del
centro escolar.

Desarrollo. Acompafnados del sonémetro, se haran las diferentes mediciones
del nivel de ruido en distintos lugares del colegio. Usamos un mapa de la escuela
donde iremos marcando las diferentes zonas sonoras (rojo de 80 a 110 dB;
naranja de 65 a 80 dB; amarillo de 50 a 65 dB; verde de 35 a 50 dB; y azul de 0 a
35 dB). Nos planteamos posibles soluciones para disminuir los agentes causantes

del ruido con los que nos vamos encontrando. TALLA m

€L JVIClo MAS ES(ANDALOSo

Objetivo: sensibilizar al alumnado sobre cémo afecta el ruido a los diferentes
colectivos ciudadanos o particulares.

Material: guiones para los roles y disfraces para la caracterizacién.

Desarrollo. rRealizamos un juego de simulacién referente a una problematica ruidosa.
Primero la definimos (ocio nocturno, construccién ruidosa, problemas entre vecinos...) y
nos informamos al respecto. Luego establecemos los roles o partes afectadas y los
repartimos. Cada colectivo defiende su posicién (para que sea mas divertido pueden
caracterizarse) y, al final, se establece el veredicto del juicio mas escandaloso. Para ello,
tendran que meterse en el papel de las diferentes partes implicadas en dicho problema,
e interpretar papeles distintos a los suyos en la vida real.

Posibles situaciones y roles a interpretar:

SITUACION ROLES

Botellon en una plaza Vecinos, jovenes, ayuntamiento, policia

Construccion de un edificio Constructora, obreros, vecinos

Vecino ruidoso Vecino ruidoso, resto vecinos, policia

Carretera con mucho trafico Ayuntamiento, vecinos, asociacion T LL m
ecologista A A
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